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Слайд 1
Сегодня мы хотим поделиться опытом работы педагогов нашего детского сада в работе с использованием образовательных терренкуров .
Приоритетным направлением в работе нашей дошкольнойорганизации является развитие детской инициативы и самостоятельности, организация детской активности и познавательно – исследовательской деятельности , но при этом необходимо сохранить и укрепить здоровье детей. Перед нами педагогами дошкольной организации стоят такие вопросы: 
Как обогатить нашу прогулку?
Как повысить познавательную активность детей, не перегружая их при этом?
Как часть образовательной деятельности вынести на улицу?
Решать все эти задачи в комплексе помогают образовательные терренкуры 
Слайд 2
В переводе с французского  языка терренкур (terrain- местность, участок, kur- лечение)  Это метод, предусматривающий дозированные физические нагрузки в виде пешеходных прогулок. В настоящее время термин  терренкур чаще употребляют для обозначения специально проложенных оздоровительных маршрутов для детей по территории дошкольной образовательнойорганизации или за его пределами с посещением центров игр на асфальте, центров познавательно- исследовательской деятельности, экологических и оздоровительных троп. 
Слайд 3
Прогулки по терренкуру проводятся в естественных природных условиях, на свежем воздухе, по принципу постепенного наращивания темпа двигательной активности, что способствует закаливанию, повышению физической выносливости, нормализации психоэмоциональной деятельности детей.
Актуальность 
Жизнь и здоровье- это самое дорогое что есть у человека, а жизнь и здоровье ребенка- дороги вдвойне. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения превращается сейчас в первоочередную социальную проблему. Приобщение детей к здоровому образу жизни- одна из приоритетных задач дошкольного образования.
Слайд 4
Одной из основных задач физического воспитания дошкольников является использование разнообразных форм работы с детьми, которые способствуют функциональному совершенствованию детского организма, повышению его работоспособности, делают его стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней среды, т.е. создают условия для того, чтобы все дети росли здоровыми.
Тип проекта: долгосрочный, познавательно- исследовательский.
Участники проекта: дети дошкольного возраста, инструктор по физической культуре, методисты, воспитатели всех возрастных групп, родители.
Слайд 5
Цель проекта: создание образовательного терренкура на территории детского сада для оздоровления организма воспитанников, повышение уровня двигательной активности, познавательно- исследовательской деятельности детей и взрослых.
Задачи проекта:
Разработать и внедрить в образовательный процесс ДОобъекты для физического и познавательного развития дошкольников
Приобщать детей к здоровому образу жизни
Побуждать ребенка к проявлению инициативности и самостоятельности в различных видах деятельности
Развивать выносливость, ловкость, координацию движений, навыки самоорганизации.
Развивать наблюдательность, любознательность, познавательную активность дошкольников
Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи ,эстетическое восприятие окружающего мира.
Гипотеза проекта: Реализация проекта позволит повысить физическую и познавательную активность дошкольников, привьет навыки здорового образа жизни, расширит кругозор воспитанников.
Ожидаемые результаты:
Дети - улучшение здоровья, формирование осознанной потребности в ведении здорового образа жизни, повышение двигательной и познавательной активности, развитие всех компонентов устной речи, любознательности.
Родители - активное включение в совместные мероприятия с детьми
Педагоги - обогащение предметно- пространственной развивающей среды территории детского сада, внедрение технологии терренкура в образовательный процесс.
Слайд 6
Этапы реализации проекта:
1 этап - подготовительный
Изучение литературы по данной тематике
Слайд 7
 Проведение консультаций, семинара- практикума
Слайд 8
Составление карт-схем образовательных терренкуров
Слайд 9
Обследование территории детского сада, определение расположения, содержания и дизайна тематических станций.
Слайд 10
2этап - практический
1.Проведение образовательных терренкуров по всей территории ДО для всех возрастных групп. ( в течении года)
3 этап - итоговый
Трансляция опыта на различных МО
Публикация на интернет – порталах
Готовя маршруты мы учитывали контент направленный на реализацию наших задач ( патриотизм, духовно - нравственность, экологическую культуру, исследовательские навыки, безопасное поведение)
Слайд 11
Маршруты терренкуров включают в себя : экологическую тропу, сказочную поляну, космодром детства, Джайляу- мой край ,игры на асфальте, юные исследователи, юные туристы, внимание пешеход, метеостанция. Оборудование и атрибуты для организации спортивных, дидактических игр, самостоятельной деятельности подбираются в соответствии с разработанными маршрутами с учетом интересов детей, времени года и погодных условий.
Слайд 12
Маршруты терренкуров помогают интересно и эффективно провести утреннюю гимнастику, физкультурное занятие, прогулки, организовать самостоятельную деятельность детей и индивидуальную работу по развитию и совершенствованию двигательных навыков.
Слайд 13
Переходя в процессе передвижения по маршруту терренкура от одного центра дети выполняют  разные упражнения, проводят опыты, исследования, занимаются математикой, составляют устные рассказы, изучают свойства растений, занимаются физическими упражнениями, играют в подвижные и асфальтовые игры.
При условии продуктивности проектной деятельности в нашем ясли - саду №3 будет создана более комфортная среда, которая предполагает создание и внедрение различного вида новшеств, порождающих изменения в организации воспитательно- образовательного процесса. Применение терренкура при организации образовательного процесса позволит внедрить новое в содержание, формы, методы воспитания и обучения дошкольников и открывает дополнительные возможности педагогам в организации совместной деятельности взрослого и детей. Приобретенный опыт работы организации по внедрению инновационный образовательно- оздоровительной технологии терренкур на территории ясли -сада №3 в образовательный процесс позволит рекомендовать дошкольным организациям апробировать данную технологию.
Слайд 14
Оценив возможности пришли к выводу что использование инновационность образовательного терренкура на территории детского сада позволит детям дошкольного возраста в игровой форме познать азы мира физического, экологического и оздоровительного развития и в дальнейшем применять эти знания в жизни.
Успешная реализация данного проекта поможет нам достичь положительного результата во всестороннем развитии личности воспитанников. Терренкур станет хорошим пособием для экспериментально- исследовательской деятельности . Проект еще не окончен мы будем продолжать работу над ним и пополнять участки новым оборудованием согласно образовательным задачам по терренкурам. Данный опыт считаем очень востребованным и нужным для дошкольной организации, и позволит создать современный мобильный образовательный центр на территории ДО . 
Слайд 15
Спасибо за внимание!
